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Introducao

A violéncia doméstica contra pessoas com deficiéncia continua a ser uma realidade amplamente
silenciada e desvalorizada. Muitas vitimas nao dispdem de informacao acessivel sobre os seus direitos
nem sobre 0s servicos de apoio existentes, e as barreiras de comunicacao constituem um obstaculo
adicional ao pedido de ajuda e a protecao efetiva.

Este Guia nasce precisamente da necessidade de tornar essa informacao clara, proxima e
verdadeiramente acessivel. Por isso, € apresentado em diferentes formas de comunicacao — escrita
simples e pictografica, lingua gestual portuguesa (LGP) e dudio - de modo a chegar ao maior niimero
possivel de pessoas com deficiéncia, respeitando ritmos, modos de compreensao e necessidades
diversas.

Trata-se de uma iniciativa do Forum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica realizada com
parceiros do Conselho Local para a Inclusao em Cascais, resultante da adaptacao de uma edicao
australiana. Pretende constituir-se como um recurso inclusivo, util tanto para as proprias pessoas com
deficiéncia, como para os profissionais e servicos que as acompanham, oferecendo um apoio pratico
no reconhecimento de diversas formas de violéncia.

Que este Guia possa ser um instrumento de empoderamento, protecao e dignidade, ajudando a
construir respostas mais justas e acessiveis para todas as pessoas!

Vepeo Horens SocueS

Pedro Morais Soares
Verador da Camara Municipal de Cascais



VIOLENCIA O QUE PRECISOD
E ABUSO SABER

7

Violéncia e abuso: o que preciso de saber?

ESTE GUIA 7 SECCOES
f—

Este guia esta organizado em 7 seccoes:




VIOLEMCIA SEXUAL VIOLENCIA FISICA

@ Violéncia Sexual Violéncia Fisica

VIOLENCIA NA VIOLENCIA VIOLENCIA
SAUDE SEXUAL SSRGS | \/ioléncia na satde sexual FINANCEIRA

m e reprodutiva i) Violéncia Financeira

AUTONOMIA

Violéncia contra a Liberdade e Autonomia Violéncia Social

WVIOLENCIA
EMOCIOMAL

@ Violéncia Emocional
Y




ESTE GUIA

FPODE AJUDAR-TE

721

Este Guia pode ajudar-te a:

ENTENDER

0O QUE E

2

FAZER
e

MAL ALGUEM

Entender o que é fazer mal a alguém.

QUAIS

ululn
77?

N

SAD

DIREITOS

=2

Saber quais sao os teus direitos.




FEDIR AJUDA,

&

X

QUANDO
ESTIVERES

CONFUSA/O

a /N 2

PERIGO

d

)

Pedir ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS

SERVICOS
DE APOIO

APOIA PESS0AS

VIOLENCIA
E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

AV

PRyl
Apoio a Vitima

APAV

Espaco V Q

(V) 911565 858

Q

214 664 271

(V) 963805 947

210 994 321

ESCREVE

apav.cascais@apav.pt

espacov.cascais@gmail.com




ESTE GUIA

TEM IMAGENS

I dldddsa

EEHBM

GESTOS

PARATE AJUDAR

=S

ENTENDER

ACOMNTECEU

Este guia tem imagens, sons e gestos para te ajudar a perceber
0 que é que acontece neste tipo de situacoes.




ADULTO
DE COMNFIANGA,

&

ESTE GUIA

CONTIGO

Pede a um adulto de confianca para ver este guia contigo.

ESTE GUIA

TEM IMAGENS

PALAVRAS

SOBRE VIOLENCIA

DEIXAR-TE TRISTE

CONFUSA/O

YAV,

LEMBRAR-TE

ALGO MALU

ACONTECEU

Este guia tem imagens e palavras sobre violéncia
que podem deixar-te triste, confusa/o ou lembrar-te algo mau que aconteceu.




NAQ TE
ESQUECAS

Nao te esquecas!

TENS DIREITO SEM VIOLENCIA PROCURAAPOID

\0 20 gaf

Tens direito a uma vida sem violéncia. Procura Apoio!

APAV .
Miwang  APAV S 214 664 271 apav.cascais@apav.pt

Apoio & Vitima ESCREVE

(V) 963 805 947
Espaco V& 210 994 321 - espacov.cascais@gmail.com

(V) 911565 858




VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA SEXUAL

@




VIOLEMNCIA SEXUALL | QUANDO ALGUEM

N

TE OBRIGA

FAZER SEXO

TU NAD QUERES

OF

Violéncia sexual € quando alguém te obriga a fazer sexo e tu nao queres.

ATO SEXUAL

TOCAR O CORPO
DE OUTRA PESS0A

&

BEIJAR

@'

TOCAR PARTES
INTIMAS

f

TOCAR PARTES
INTIMAS

Ato sexual é tocar ou beijar o corpo de outra pessoa e as suas partes intimas.

PARTES INTIMAS

WVAGINA,

FPEITO

PENIS RABO

—

OUTRA PARTE
DO CORPO

N €
Py

Partes intimas podem ser: vagina, peito, pénis, rabo, outra parte do corpo.




ATO SEXUAL QUANDO ALGUEM

N

Ato sexual é quando alguém:

ATO SEXUAL PENIS QUALQUER NO CORPO DE
OBJETO OUTRA PESS0A

#y

O

Introduz o seu pénis, dedo ou qualquer outra coisa no corpo de outra pessoa.




ATO SEXUAL QUANDOD ALGUEM

N

Ato sexual € quando alguém:

FALA DE SEXO

S

Fala de sexo.

VE COISAS NO COMPUTADOR. NO TELEMOVEL NATELEVISAQ

SEXUAIS

Vé coisas sexuais (pornografia) online ou na televisao.




VIOLENCIA SEXUAL

TE OBRIGAM

FAZER SEXO

TU NAQ QUERES

Violéncia sexual € quando te obrigam a fazer sexo e tu nao queres.

TOCAM NO
TEU CORPO

4 ©

TU NAD QUERES

OF

Tocam no teu corpo e tu ndo queres.

DIZEM PIADAS

)

SOBRE SEXO

DEIXANDO-TE

hEsr:DNFDRTMEL

COM MEDO

Dizem piadas ou insistem em falar sobre sexo deixando-te desconfortavel ou com medo.




TIRAM
FOTOGRAFIAS

TEU CORPO

PARTILHAM FOTOS

VIDEDS

TU MAQ QUERES

Tiram-te fotografias, partilham fotos ou videos teus e tu nao queres.

FORGAM-TE TER SEXO
POR DINHEIRO

=]

Forcam-te a ter sexo por dinheiro.




PARTES INTIMAS PARTES INTIMAS CRIANCAS

=

Tocam nas partes intimas das criangas.

VIOLENCIA SEXUAL IGUAL ABUSO SEXUAL VIOLAGAQ ASSEDIO SEXUAL
@

A violéncia sexual também se chama: Abuso sexual, Violacao e Assédio sexual.




SOBRE SEXO SENTIR TRISTE COM MEDO

Falar sobre sexo pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir.

VIOLENCIA SEXUAL E CULPATUA

A violéncia sexual nunca € culpa tua.




PEDIR AJUDA,

e

QUANDO
ESTIVERES

CONFUSA/O

YAV,

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS

SERVICOS
DE APOIO

APOIA PESS0AS

VIOLENCIA
E ABUSOD

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAV
uint  APAV

el A
Apoio & Vitima

SEEAY Espaco VY 210 994 321
() 911565 858

Q214 664 271
() 963 805 947

ESCREVE

apav.cascais@apav.pt

espacov.cascais@gmail.com




VIOLENCIA NA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

VIOLENCIA NA VIOLENCIA
SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA

YO 4




QUAMNDOD ALGUEM

N

IMPEDE DE
FAZER ESCOLHAS

y

Y

SALUDE SEXUAL

¥

REFRODUTIVA,

Este tipo de violéncia ocorre quando alguém te impede de fazer escolhas relativamente

a tua saude sexual ou reprodutiva.

SALUDE SEXUAL

¥

SER SAUDAVEL

¥

Saude sexual faz parte de se ser saudavel.




TOMAR DECISOES SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA

|

Tomar decisdes sobre a tua saude sexual e reprodutiva tem a ver com:

ACONTECE TEU CORPO
- ﬁ

Aquilo que acontece com o teu corpo.

AQUILO PARTES INTIMAS VAGINA PEITO
QUE FAZES

Aquilo que fazes com as zonas intimas do teu corpo: vagina, peito, pénis, rabo.




TOMAR DECISOES SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA,

|

Tomar decisdes sobre a tua saude sexual e reprodutiva tem a ver com:

SEXO TER UM BEBE PERIODOS USAR
MESTRUAIS CONTRACETIVOS

:

O sexo, ter um bebé, periodos menstruais, usar contracetivos.

QUEM ESCTDEL:PESESRA SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA

oy

Quem escolhes para te apoiar na tua saude sexual e reprodutiva.




VIQLENCIA NA VIOLENCIA ACONTECE QUANDO ALGUEM
SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA

Violéncia em saude sexual e reprodutiva acontece quando alguém:

IMPEDE DE SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA
FAZER ESCOLHAS

JZIJZI?

Y

Nao te deixa tomar decisoes sobre a tua saude sexual e reprodutiva.

TE RETIRA O

TEU EILHO NAO DA SAUDE SEXUAL REFRODUTIVA,

INFORMACAD

Nao te da informacao sobre saude sexual e reprodutiva.




QUANDO ALGUEM NAO TE DEIXA QUANDO DESEJAS USAR
TER SEXOD CONTRACETIVOS

NS

Quando alguém nao te deixa ter sexo quando desejas e em condicdes de seguranca.

TE IMFEDE
TER UM BEBE

Te impede de ter um bebé.

QUANDO ALGUEM TERETIRAO DORQUE TENS UMA

TEU FILHO DEFICIENCIA

Te retira o teu filho ou a tua filha apenas porque tens uma deficiéncia.




QUANDD ALGUEM

"\

TE OBRIGA,

USAR
CONTRACETIVOS

CONTRA A
TUAVONTADE

Te obriga a usar contracetivos contra a tua vontade.

QUANDD ALGUEM

N

PDECIDE RETIRAR O
PRESERVATIVO

)RS

7

ATO SEXUAL

-

CONTRA A
TUAVONTADE

Decide retirar o preservativo durante o ato sexual contra tua vontade.




VIQLENCIA NA
SAUDE SEXUAL

VIOLENCIA
REPRODUTIVA

ACONTECE

QUANDD ALGUEM

"\

TE OBRIGA,

Violéncia em saude sexual e reprodutiva acontece quando te obrigam a fazer uma
operacao que te impede de ter bebés.

A este tipo de operacao também se da o nome de: esterilizacao, laqueacao de trompas.

UMA OPERACAO

TE IMFEDE
TER UM BEBE

ESTE TIFO DE
OPERACAD

ESTERILIZACAQD

LAQUEACAD
DE TROMPAS




VIOLENCIA NA VIOLENCIA ACONTECE QUANDO ALGUEM
SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA

N

PARTES DA
TUAVAGINA

=2 ||lsk

Violéncia em saude sexual e reprodutiva acontece quando alguém
corta ou remove partes da tua vagina.

ESTE TIPO DE i
: MUTILACAD
OPERACAO GENITAL FEMININA

¢

A este tipo de operacao da-se o nome de Mutilagcdo Genital Feminina (MGF).

a
-




VIOLENCIA NA
SAUDE SEXUAL

VIOLENCIA
REPRODUTIVA

MUNCA E OK

SENTIR

COM MEDO

TRISTE

SEM REACAO

N,
e A
-

Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.

E CULPA TUA

VIOLENCIA NA
SAUDE SEXUAL

VIOLENCIA
REPRODUTIVA

A violéncia contra a tua saude sexual e reprodutiva hunca é culpa tua.




PEDIR AJUDA, QUANDO CONFUSA/O PERIGO
ESTIVERES

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS SERVICOS APOIA PESSOAS VIOLENCIA
DE APOIO E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAV .
want  APAV R 214 664 271 apav.cascais@apav.pt

SSCRRVE
p (V) 963 805 947

Espago V& 210 994 321 - espacov.cascais@gmail.com
() 911565 858




VIOLENCIA CONTRA A TUA LIBERDADE E AUTONOMIA

VIOLENCIA CONTRA ATUA LIBERDADE AUTONOMIA,

=




VIOLENCIA

—>

QUANDO ALGUEM

N

TE IMPEDE

Y/
/ A

FAZER COISAS

L

COISAS
QUE GOSTAS

y
L -
- —
At‘ﬁ
VoL

Este tipo de violéncia ocorre quando alguém te impede de fazer coisas que podes e queres fazer.




VIOLENCIA

CONTRA A TUA

=

LIBERDADE

AUTONOMIA,

ACONTECE

QUANDOD ALGUEM

N

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia acontece quando alguém:

IFEEHA MNUM LOCAL

MAQ PODES SAIR

Te fecha num local de onde nao podes sair.

TE OBRIGA

MEDICAMENTOS

TOMAR

]

CONTRA A
TUA VONTADE

¢ WL

Te obriga a tomar medicacao contra tua vontade.




VIOLENCIA

CONTRA ATUA

%

LIBERDADE

AUTONOMIA

ACONTECE

QUANDO ALGUEM

N

UTILIZA CINTAS

)

COBERTORES

IF'AFEATE PRENDER

Utiliza cintas ou cobertores para impedir que te mexas.

USA O CORPO

—
'/

IMPEDIR. O35
MOVIMENTOS

Usa o corpo para restringir os teus movimentos.

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia acontece quando alguém:




VIOLENCIA

CONTRA ATUA

%

LIBERDADE

AUTONOMIA

2%

ACONTECE

QUANDO ALGUEM

N

IMPEDE DE
ACEDER

CADEIRADE
RODAS

&

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia acontece quando alguém:

Te impede de aceder a coisas de que necessitas como, por exemplo, a cadeira de rodas.

TE IMPEDE

N/
/ A

APRENDER COISAS
NOVAS
&

%%

ANDAR DE TRANSFORTES
FUBLICOS

-

TRABALHAR

Te impede de aprender coisas novas, andar de transportes publicos ou trabalhar.




VIOLENCIA

—>

CONTRA ATUA

=

LIBERDADE

AUTONOMIA

ACONTECE

QUANDD ALGUEM

N

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia acontece quando alguém:

TE IMPEDE

Y
/ S

COISAS
QUE GOSTAS

Vo

COM 0OS
TEUS FAMILIARES

PESS0AS AMIGAS

PARCEIRO/A

AMEACAR COM
CASTIGOS

Te impede de utilizares coisas de que gostas, de estares com familiares, com pessoas
amigas ou com o teu companheiro ou companheira e ameaca com castigos.




VIOLENCIA

—

CONTRA ATUA

73

LIBERDADE

AUTONOMIA,

MUNCAE DK

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia nunca é OK.

SENTIR
1ot

COM MEDO

TRISTE

SEM REACAO

AN
" b o
—

Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.

VIOLEMNCIA

CONTRA ATUA

73

LIBERDADE

AUTONOMIA,

MNUMNCA

A violéncia contra a tua liberdade e autonomia nunca € culpa tua.

E CULPA TUA




PEDIR AJUDA, QUANDO CONFUSA/O PERIGO

S| D6 €| R

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS SERVICOS APOIAPESS0AS VIOLENCIA

DE APOIO E ABUSOD

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAY

e 8= SAN L
Apoio a Vitima

APAV S 214 664 271 — apav.cascais@apav.pt
(V) 963 805 947

=2 Espaco VY 210 994 321
() 911565 858

espacov.cascais@gmail.com




VIOLENCIA EMOCIONAL

VIOLENCIA
EMOCIONAL

48




VIOLENCIA ACONTECE QUANDO ALGUEM
EMOCIONAL

W

| N

A violéncia emocional acontece quando alguéem:

UTILIZA AMEAGCAS TRISTE
PALAVRAS MAS

=2 858

Utiliza palavras ou ameacas para te magoar.

DIz VAl MAGOAR

)

Y

Diz que te vai magoar.




GRITA CONTIGO UTILIZA
PALAVEAS MAS

|

Grita contigo ou diz-te coisas que te fazem sentir mal.

DIZ MAGOAR O MAGOAR A
TEU FILHO TUA FILHA

28 | F

Diz que vai magoar o teu filho ou a tua filha.

[ ([
TEU ANIMAL ¢

8| Fo| B

Diz que vai fazer mal ao teu animal de estimacao.




DIZ QUE PODES
FAZER E NAO
PODES FAZER

28 ¢

Diz o que podes e o que hao podes fazer.

CHAMA MOMES FAZ POUCO DE TI

Chama nomes ou faz pouco de ti.

AMEACA QUE SE VAI
MAGOAR

28 i

Ameaca que se vai magoar se nao fizeres o que ele/ela quer.




COM OS5 PESSOAS AMIGAS PARCEIRO/A
TEUS FAMILIARES

Impede-te de estares com familiares, pessoas amigas ou com o teu parceiro ou parceira.

IMPEDE DE
FAZER ESCOLHAS

g

3

Impede-te de fazeres escolhas.




FAZ COISAS FPARATE
ASSUSTAR

|l @

Faz coisas com a intencao de te assustar ou amedrontar.

VIOLENCIA VIOLENCIA ABUSO VERBAL
EMOCIONAL PSICOLOGICA

D) /

| @

A violéncia emocional também se chama: violéncia psicoldgica, abuso verbal.




@

VIOLENCIA
EMOCIONAL

MUNCAE OK

A violéncia emocional nunca é OK.

SENTIR

cOM MEDO

TRISTE

SEM REACAO

/\.,
r
—

VIOLENCIA
EMOCIONAL

W

E CULPA TUA

A violéncia emocional nunca é culpa tua.

Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.




PEDIR AJUDA, QUANDO CONFUSA/O PERIGO
ESTIVERES .

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS SERVICOS APOIA PESS0OAS VIOLENCIA

DE ARPOIO E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAV .
want  APAV R 214 664 271 apav.cascais@apav.pt

M-8 N1nd LN
Apoio & Vitima ESCREVE

(V) 963 805 947

EspacoV & 210 994 321 - espacov.cascais@gmail.com
(V) 911565 858
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VIOLENCIA FISICA




VIOLENCIA FISICA

QUANDD ALGUEM

N

UTILIZA © SEU
CORPO PARATE
MAGOAR

Violéncia fisica é quando alguém utiliza o seu corpo para te magoar.

VIOLENCIA FISICA

ACONTECE

QUANDO ALGUEM

N

BATE

DA POMTAPES

MURROS

IF'UKA 0S5 CABELOS

ESBOFETEIA

A violéncia fisica acontece quando alguém: bate, esbofeteia,
da pontapés ou murros e puxa os cabelos.




APERTA O
PESCOCO

ESTRANGULAR

ATIRAR COISAS

Aperta-te o pescoco e tenta estrangular-te, atira-te com coisas para cima.

FAZ COISAS

gﬂﬁ’

PARATE
ASSUSTAR

o

\/

BATER NA PAREDE
fr

I'\.

Faz coisas com a intencao de te assustar ou amedrontar, como bater na parede.

BATE

MURROS

BOFETADAS

TEU FILHO

o

TUA FILHA

I'd

Bate, da murros ou bofetadas no teu filho ou na tua filha.




VIOLENCIA FISICA ACONTECE QUANDD ALGUEM COM CINTO

N

BATE COM TOALHA BATE COM PAU

A violéncia fisica acontece quando alguém: bate com cintos, bate com toalhas ou com paus.




MAGOA O
TEU AMIMAL

L’\—ﬁ

ANIMAL DE
ESTIMACAD

PARTE AS
TUAS COISAS

Magoa o teu animal de estimacao, parte as tuas coisas.

OBRIGA-TE

BEBER ALCOOL

7

TOMAR
DROGAS

B
4—

\

CONTRA ATUA

73

Obriga-te a beber alcool ou a tomar drogas contra tua vontade.

NAO TE DA
AMEDICACAO

QUE PRECISAS

X

Nao te da a medicacao de que precisas.




VIOLENCIA FISICA MUNCAE DK

A violéncia fisica nunca é OK.

SENTIR COM MEDO TRISTE SEM REAGAO

ol @ |

Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.

VIOLENCIA FISICA E CULPATUA

A violéncia fisica nunca é culpa tua.




PEDIR AJUDA,

iy

QUANDO
ESTIVERES

CONFUSA/O

NN\ 2

PERIGO

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS

SERVICOS
DE APOIO

APOIA PESSDAS

VIOLENCIA
E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAY
gt APAV

el At AT
Apoio & Vitima

Q 214 664 271
(V) 963 805 947

22 Espaco V'S 210 994 321
(L) 911565 858

ESCREVE

apav.cascais@apav.pt

espacov.cascais@gmail.com




VIOLENCIA FINANCEIRA

VIOLENCIA
FINANCEIRA

2




VIOLENCIA ACONTECE QUANDO ALGUEM IMFEDE DE TEL DINHEIRD
FINANCEIRA FAZER ESCOLHAS
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Violéncia financeira acontece quando alguém te impede de tomares decisdes sobre
o teu dinheiro ou os teus bens.

COISAS QUE
QUEREMOS
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DINHEIRO COMPRAR NECESSITAMOS

O dinheiro serve para comprarmos coisas que queremos ou de que necessitamos.




VIOLENCIA
FINAMCEIRA,

ACOMNTECE

QUANDOD ALGUEM
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TE IMPEDE DE
GASTARES O TEU
DINHEIRO

COISAS QUE
QUERES
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A violéncia financeira ocorre quando alguém te impede de gastares o teu dinheiro
em coisas que queres ou de que necessitas.

CONTROLA © TEU
DINHEIRO

nNAO PODES FAZEA
NADA

NAO PODES
COMPRAR O QUE
QUERES

Controla o teu dinheiro ou os teus bens, sem que tu possas dizer ou fazer nada.

TE ROUBA

TIRA O CARTAD

CONTAS
BANCARIAS

Te rouba dinheiro ou te impede 0 acesso as tuas contas bancarias ou cartoes.




AMEACA-TE

8

PARATU

DARES DINHEIRO

Te engana ou ameaca para que lhe dés dinheiro.

AMEACA-TE

8

PARATU

DARES DINHEIRO

IGUTFEAS PESSOAS

Faz pressao sobre ti para que does os teus bens a outras pessoas.

MAOD TE AJUDA

USAR O DINHEIRO

COM SEGURANCA
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FICAS TRISTE

Nao te ajuda a usar o teu dinheiro de forma segura e isso faz-te sentir mal.




USAOS TEUS
DADOS PESSOAIS

TIRAR DINHEIRO

e

CONSEGUIR
EMPRESTIMOS
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PAGAR DIVIDAS
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Usa os teus dados pessoais para conseguir empréstimos ou pagar dividas.

VIOLENCIA
FINAMCEIRA

IGUAL

ABUSOD
FINANCEIRD

A violéncia financeira também se chama: abuso financeiro.




VIOLEMNCIA MUNCA E OK
FINANCEIRA,

A violéncia financeira nunca é OK.

com MEDO TRISTE FUGIR SEM REAGAO
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Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.

VIOLENCIA NUNCA E CULPATUA
FINANCEIRA,

A violéncia financeira nunca é culpa tua.




PEDIR. AJUDA,

e

QUANDO
ESTIVERES

DO

CONFUSA/O

YAV,

PERIGO
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Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS

SERVICOS
DE APOIO

APOIA PESS0AS

VIOLENCIA
E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

APAY

e s ehn Eaas e L
Apoio a Vitima
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VIOLENCIA SOCIAL
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A

ACONTECE

QUANDO ALGUEM

N

QUE PODES
FAZER E NAD
PODES FAZER
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Violéncia social € quando alguém controla aquilo que podes e nao podes fazer.

VIOLENCIA SOCIAL

ACONTECE

QUANDD ALGUEM

N

TE IMPEDE

COM 0OS
TEUS FAMILIARES
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PESS0AS AMIGAS

A violéncia social acontece quando alguem: te impede de estares com os teus familiares ou amigos.




TE DIZ

¥

COM QUEM
PODES FALAR

@%%&

LT

Te diz com quem podes e com quem nao podes falar.

TE IMPEDE

A

PARTICIPAR

ATIVIDADES

EVENTOS

i

Te impede de participares em atividades de grupo ou ires a eventos.




TE PROIBE NAMORAR RELACAO
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Te proibe de namorar ou de ter uma relacao de intimidade.

TE IMPEDE UTILIZAR O UTILIZAR ©
TELEFONE COMPUTADOR
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Te impede de utilizar o telefone ou o computador.

TE PROIBE TRABALHAR.
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Te proibe de trabalhar.




VIOLENCIA SOCIAL MUMCAE OK
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A violéncia social nunca é OK.

SENTIR COM MEDO TRISTE FUGIR SEM REACAO
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Pode fazer-te sentir: incomodada/o, triste, com medo e com vontade de fugir ou sem reacao.

VIOLEMCIA SOCIAL E CULPA TUA
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A violéncia social nunca é culpa tua.




PEDIR AJUDA, QUANDO CONFUSA/O PERIGO
ESTIVERES

Pede ajuda quando sentires que algo nao esta bem ou que estas em perigo.

CASCAIS SERVICOS APOIA PESS0AS VIOLENCIA

DE ARPOIO E ABUSO

Em Cascais, ha dois servicos especializados que apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica:

y
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Apoio a Vitima
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PROCURAAPOIO
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PROCURA APOIO!

ESPACO V APOIAM PESSOAS VIOLENCIA
E ABUSO

O Espaco V e a APAV apoiam pessoas vitimas de violéncia doméstica.




ESTAS AVIVER

CONHECES ALGUEM

o’

VIOLENCIA
E ABUSO

Estas a viver ou conheces alguém que esteja a passar por uma situacao de violéncia?

CONFUSA/O

AN 2

coM MEDO

VIOLENCIA
E ABUSO

Estas confusa/o ou com medo?

PROCURAAPOIO

gaf

Procura apoio!




ESTAMOS AQUI PARAAJUDAR
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Estamos aqui para ajudar:

e. 12 (Linha de Emergéncia)
€\ 800 202 148 (Linha de Violéncia Doméstica)

APAV APAV Q 214 664 271

Mw (L 963 805 947

i | apav.cascais@apav.pt

ESPACO V EspacoV & 210994 321

(L) 911565 858
espacov.cascais@gmail.com
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