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1 - Enquadramento

Atualmente, em Portugal, estima-se que aproximadamente 2,1 milhdes de pessoas se encontram em
situacdio de risco de pobreza ou exclusdo social. Apesar da redugdo da taxa para 19,7% em 2024 — o
valor mais baixo registado desde 2015 — verifica-se um agravamento da intensidade da pobreza,
evidenciando maiores dificuldades para os grupos populacionais mais vulneréveis - idosos e as familias
monoparentais. Entre os principais fatores que contribuem para este cendrio destacam-se os baixos
niveis salariais, a precariedade das relagdes laborais e a insuficiéncia das prestagdes sociais

evidenciando a importancia de mecanismos eficazes de combate a pobreza.

Assim, tendo como fundamento a necessidade cada vez maior do Estado Social Local produzir respostas
flexiveis e inovadoras, que possibilitem aos Municipes o acesso a respostas de apoio social impactantes,
que, ndo s6 garantam suporte as familias, mas também possam mitigar algumas vulnerabilidades, face
aos vérios desafios do &mbito social, considera-se fundamental e necessario dar continuidade ao

Programa Cart8o Mais Solidario - C+S, nos moldes previstos nas presentes Normas de atribuigdo e

elegibilidade.

Neste &mbito, e, indo ao encontro do objetivo de prestagdo de mais e melhores cuidados aos cidaddos
e da concretizacdo dos direitos sociais, de forma universal e progressiva, o programa Cartdao Mais
Solidario - C+S, assume-se como uma resposta de apoio a garantia da satisfagdo das necessidades
basicas dos Municipes de Cascais, de uma forma auténoma e dignificante, com o intuito de contribuir

para a sua qualidade de vida e bem-estar, que entrard no biénio 2026/2027 na sua 32 edigdo.

2 - Ambito

O Programa Cartdo Mais Solidario — C+S pretende apoiar, através da distribuigdo do Cartdo Mais
Solidario, as familias do Municipio de Cascais em situagdo de vulnerabilidade, assegurando o acesso a

bens considerados de primeira necessidade.

Esta medida do Municipio de Cascais concretiza-se em parceria com as Juntas de Freguesia / UniGes de
Freguesia do Concelho e implicou a adjudicagdo (por Concurso Plblico) dos servigos a cadeia de
supermercados Pingo Doce, Distribuigdo Alimentar S.A., para a disponibilizagdo de cartdes com valor,

de forma a permitir a aquisigdo dos respetivos bens aos beneficidrios da medida.

O programa Cartdo Mais Solidario — C+S tem um periodo de vigéncia de 2 anos entre 2026 e 2028.
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CASCAIS 3 - Definigbes

Considera-se:

Agregado familiar: o conjunto de pessoas que vivem com o/a beneficiario/a em economia comum,
ligadas por lagos de parentesco, casamento, unido de facto, afinidade ou adogdo, coabitacdo ou outras

situagBes passiveis de economia comum, nos termos previstos no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 70/2010,

de 16 de junho, na sua redagdo atual;

Bens de primeira necessidade: todos os produtos alimentares, de limpeza e higiene, excluindo

bebidas alcodlicas e pequenos eletrodomésticos;

4 - Destinatarios

O Programa Cartéo Mais Solidario — C+S destina-se a todos os municipes do Concelho de Cascais em
situagdo de vulnerabilidade cujo agregado familiar, comprovadamente, aufira rendimentos até ao 6°

escaldo do IRS ou cujo rendimento mensal per capita tenha um valor maximo equivalente ao valor do

IAS em vigor.

5 - Condigdes de Admissdo

a) Agregados familiares que comprovadamente residam no Concelho de Cascais;
b) Elementos do agregado familiar que se encontrem comprovadamente em processo de regularizagdo

do local de residéncia;
c) Agregados familiares com rendimentos até ao 62 escaldo do IRS;

d) Agregados familiares cujo célculo do Rendimento Mensal Per Capita tenha um valor maximo

equivalente ao valor do IAS em vigor.

6 — Candidatura

No momento da candidatura, é necessdria a apresentagdo da seguinte documentagdo relativa ao

agregado familiar:

a) Formulario de candidatura preenchido e assinado;

b) Documentos de identificagdo do beneficiario e de todos os elementos do seu agregado familiar;

c) Numero de Identificagdo de Seguranga Social (NISS) do beneficidrio e de todos os elementos do
seu agregado familiar;

d) Documento que ateste residéncia no Municipio de Cascais / freguesia (Certiddo de Domicilio

Fiscal);
e) Declaracdo de IRS e respetiva Nota de Liquidagdo referentes ao ano anterior, ou Certiddo de

Isengéo de IRS;
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f) No caso em que esta ndo exista ou ndo reflita a situagdo atual, aplica-se a titulo excecional a
férmula de capitacdo — Nesta situagéo é necessaria a apresentagdo dos seguintes documentos:
I. Documentos comprovativos da situagdo socioprofissional / rendimentos do beneficiario
e do seu agregado familiar, recibo de vencimento dos Ultimos trés meses, comunicagao
de suspenséo / cessacdo do contrato de trabalho, declaragdo de recegdo de subsidio de
desemprego, de Rendimento Social de Insergdo ou outros subsidios, declaracdo emitida
pelo Instituto de Emprego e Formag&o Profissional, no caso do individuo, ou algum dos
membros do agregado familiar, se encontrar na situacdo de desemprego e ndo auferir
subsidio de desemprego ou comprovativo de subsidio de desemprego).
II. Documentos das despesas mensais elegiveis do beneficiario e do seu agregado familiar
nomeadamente:

a. Habitacionais (recibo de renda, pagamento de prestagbes bancérias ou a titulo
excecional, despesas de condominio, de &gua, de eletricidade, de gas e
telecomunicacdes, devidamente comprovadas);

b. Salde (para aquisigdo de medicamentos, meios complementares de diagnostico e outras
despesas de salide, comprovadas através de prescrigdo médica);

Transportes (titulo mensal);
Educag8o (material escolar);

e. Frequéncia de equipamento social (creches, estruturas residenciais para idosos, servigo
apoio domiciliario, entre outros);

g) Nas situagdes em que ndo seja possivel apresentar documento formal que ateste os

rendimentos, podera ser apresentada declaragéo sob compromisso de honra.,

2. Nos casos excecionais em que se verifiquem alteragdes da composicéo do agregado familiar que nao
se encontrem oficializadas, o beneficiario dispe de 10 dias Uteis, a contar da data de alteragdo, para

a regularizagdo na respetiva Junta de Freguesia / Unido de Freguesia).
3. A nso atualizagdo da informag&o no prazo indicado no ponto 2 poderd implicar a suspensdo imediata
do apoio.
7 — Condigbes de Atribuicdo
1. E atribuido um cartdo por agregado familiar, recarregdvel durante um periodo maximo de seis (6)

meses no periodo de vigéncia do programa “Cart&o Mais Solidério”.

2. Podem beneficiar da atribuigéo do cart&o:

I. Os agregados familiares que, embora distintos, residam no mesmo domicilio em situagdo de
coabitagdo, mediante apresentagdo de documento comprovativo da situagao,
nomeadamente, Certificado de Constituigdo do Agregado Familiar emitido pela Autoridade

Tributdria e Aduaneira ou outros documentos legalmente reconhecidos que comprovem a
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1I. Os beneficidrios ou agregados familiares que, apdés o periodo maximo de atribuigdo,
apresentem uma situagdo social enquadrada nos grupos prioritarios definidos, que serdo
sujeitos a reavaliagédo pela equipa técnica.

I1I. A reavaliagdo enunciada depende da apresentagdo de documentacdo comprovativa,
nomeadamente relatério médico ou atestado de incapacidade multiusos e da fundamentagéo
técnica do gestor de caso. Sempre que se verifiquem os requisitos referidos, o apoio poderd
ser prolongado por um periodo adicional de trés (3) meses, ndo podendo ultrapassar o limite

maximo de nove (9) meses durante a vigéncia do Programa.

5. O valor atribuido a cada agregado familiar no ambito do Cartdo Mais Solidario - C+S depende da

dimens&o do agregado, nos seguintes termos:

e Agregados com 1 a 2 pessoas: € 50 (cinquenta euros);
e Agregados com 3 a 5 pessoas: € 100 (cem euros);

e Agregados com mais de 5 pessoas: € 150 (cento e cinquenta euros).

6. Estes valores so fixos e aplicaveis durante todo o periodo de vigéncia do Programa.

7. O Cartdo + Soliddrio pode ser acumulado com outros apoios para a mesma finalidade desde que se

verifique que estes apoios ndo sdo suficientes para suprir as necessidades identificadas.

8 - Apuramento de Capitagao

1. Na impossibilidade de o agregado familiar comprovar a elegibilidade referente ao seu rendimento
anual ou mensal e respetivas despesas, e, sempre que a declaragdo de IRS do ano anterior ndo
reflita a atual situac8o socioeconémica, o célculo do Rendimento Mensal Per Capita para efeitos de

aferigdo da elegibilidade é realizado através da seguinte férmula:

Rendimento Mensal Liquido do Agregado Familiar - Despesas Mensais elegiveis dedutiveis
RMPC =

No Total de Pessoas do Agregado Familiar

2. Em situagBes excecionais, quando se verifique que o valor do rendimento mensal per capita do
agregado familiar é superior ao valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS) até um intervalo
méximo de € 25 (vinte e cinco euros), podera ser instruido o respetivo processo. Nestes casos,
sera realizada uma avaliagdo social pelas Juntas de Freguesia / Unibes de Freguesia, nos termos

definidos pelo Programa.
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9. Situagbes de emergéncia

1. Nas situacdes de emergéncia encaminhadas pelo técnico gestor do SAAS é atribuido com caracter de

urgéncia um cartdo de acordo com a dimens&o do agregado familiar, pela Junta / Uni8o de Freguesia

da morada constante no processo de candidatura.
2. O cartfo é atribuido pelo prazo de um més tendo o técnico gestor do SAAS de proceder a instrugéo

completa do processo durante este periodo.

3. Caso o ponto 2 ndo seja cumprido, o cartéo é cancelado.

10 - Grupos Prioritarios

Consideram-se Grupos Prioritarios, desde que devidamente comprovados, os seguintes grupos de

cidaddos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Familias Monoparentais com 2 ou mais filhos menores a cargo;
Pessoas de idade igual ou superior a 65 anos em situagdo de especial vulnerabilidade;
Pessoas com mobilidade condicionada com grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

Pessoas com intolerancias alimentares com diagnéstico;
Pessoas com doengas crénicas do foro oncoldgico e/ou doengas do foro mental, com diagndstico;

Desempregados com criangas e/ou pessoas idosas a cargo.

11 - Obrigacdes das Entidades envolvidas

1. Compete ao Municipio de Cascais:

a) Financiar o Programa Cartéo Mais Solidario — C+S;

b) Criar as Normas do programa;

c) Garantir a entrega dos cartdes as Juntas de Freguesia / Unides de Freguesia, com base nas
suas solicitagdes;

d) Proceder ao pagamento ao Pingo Doce, Distribuigéo Alimentar S.A.;

e) Prestar informac8o as Juntas de Freguesia / Unides de Freguesia relativamente ao saldo dos
cartdes e bens adquiridos, assim como de informag&o socioeconémica dos agregados

familiares que se demonstre relevante, no &mbito do acompanhamento social as familias;

f) Garantir a monitorizagdo e auditoria do programa; CAMARA MUNIgPAL

g) Decisdo sobre situagdes ndo previstas nas Normas. Ll e \
2 &4 MAR. 2026
2. Compete as Juntas de Freguesia / Unibes de Freguesia:
|

a) Rececionar as candidaturas; CASCAIS

b) Proceder a instrugdo dos processos;
c) Realizar a avaliagdo socioecondmica dos agregados candidatos, garantindo a aplicagédo dos
critérios de atribuicdo dos cartdes de acordo com o definido nas Normas de atribuigdo e

elegibilidade;
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d) Arquivar os comprovativos que serviram de base a avaliagdo
e) Assegurar a entrega dos cartdes as familias cujas candidatu

socioecondmica dos agregados;

ras foram aprovadas;

f) Garantir a obtengdo do consentimento informado dos beneficiarios;

g) Informar o Municipio de Cascais relativamente as candidatu

h) Contribuir para a monitorizagéo e avaliagdo do Programa.

3. Compete ao Pingo Doce - Distribuigdo Alimentar, S.A.:

Y

a) Fornecer os “Cartdes Mais Solidérios” a Entidade Promotora;

ras admitidas;

b) Garantir que a utilizagdo do “Cartdo Mais Solidario” atribuido a cada agregado familiar se

destina exclusivamente & compra de bens de primeira necessidade, até ao valor atribuido por

agregado;

c) Cumprir integralmente todas as cldusulas previstas no contra

12 - Procedimentos de Gestédo

1. Apresentagdo do Pedido:

a) O pedido, seja inicial ou subsequente, deve ser efetuado

to de adjudicagédo.

através de formulario préprio,

entregue nas Juntas de Freguesia / UniGes de Freguesia. O formuldrio deve ser acompanhado

pelos documentos comprovativos da situagéo socioeconémica do agregado familiar,

necessérios para aferir a elegibilidade ao Programa Cartéo

de documentacdo obrigatdria implica a ndo aceitagéo do ped

2. Avaliagdo das candidaturas:

Mais Solidario — C+S. A falta

ido até a sua regularizagéo.

a) As Juntas de Freguesia / UniGes de Freguesia sdo responsaveis pela analise de elegibilidade
das candidaturas, em conformidade com as Normas do Programa aprovadas em Reunido de

Camara.

b) Apos a analise, devem informar o Municipio relativamente aos agregados familiares

admitidos, através do meio eletrénico disponibilizado pela entidade promotora.

3. Acompanhamento e Monitorizag&o:

a) As Juntas de Freguesia / Unibes de Freguesia asseguram o acompanhamento da situagdo das

familias durante todo o periodo de vigéncia do apoio, garantindo a reavaliagdo nos casos de

agregados integrados nos grupos definidos como prioritarios

b) Mensalmente, o Municipio recebe do parceiro comercial Pingo Doce, Distribuigdo Alimentar

S.A., a informagdo relativa ao saldo dos cartdes e aos bens adquiridos, procedendo a

validagdo das faturas para pagamento.
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c) O Municipio transmite regularmente as Juntas de Freguesia / Unides de Freguesia a

informacdo supracitada, e, em conjunto, aferem a necessidade de reposigdo de cartOes
disponiveis.

d) O Municipio partilha mensalmente estatisticas de monitorizagdo do Programa com as Juntas

de Freguesia / Unides de Freguesia.

4, Utilizag8o e Extravio do Cart&o:

a) Os beneficiarios dispdem de um prazo méaximo de quatro (4) meses, contados a partir da
data do Gltimo carregamento, para utilizar o cartdo e usufruir do saldo disponivel, incluindo

o bénus atribuido. Findo este prazo, o cartdo sera inativado.

b) Em caso de extravio do cartdo, o agregado familiar deve comunicar imediatamente a
ocorréncia a respetiva Junta de Freguesia / Unido de Freguesia, que informaré o Municipio

de Cascais.

c) Os cartdes que ndo tenham utilizagdo durante trés (3) meses serdo objeto de reavaliagdo

técnica.

d) No caso de cartdes que tenham ficado inativos por falta de utilizagdo, o beneficiario tera de

fazer novo pedido.

e) Apds a comunicagdo, o Municipio de Cascais solicitard ao parceiro comercial Pingo Doce,
Distribuicdo Alimentar S.A., o cancelamento do cartéo extraviado e a transferéncia do saldo

existente para um novo cartdo, que sera entregue ao beneficiario.
5. Contestagdo de DecisGes:

a) Qualquer decisdo tomada pelas Juntas de Freguesia / Unibes de Freguesia pode ser

contestada pelo requerente no prazo maximo de dez (10) dias Gteis.

b) A contestacdio deve ser apresentada em sede de audiéncia prévia, nos termos do artigo

121.0 e seguintes do Cédigo do Procedimento Administrativo.

c) A decisdo final serd comunicada ao requerente apds analise da contestagéo, respeitando os

prazos e procedimentos legais aplicaveis.

d) As situagBes ndo previstas nas presentes Normas serdo objeto de analise entre o Municipio

de Cascais e as Juntas / Unides de Freguesia.
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ANEXO | — Formuldrio de Candidatura

Identificagdo do Beneficiario

Nome:

Data de Nascimento: / _/ Situagdo Profissional:

Morada:

Codigo Postal: -

Contacto Telefénico: E-mail:

Numero de Identificagdo de Seguranga Social (NISS):

Numero de Identificagdo Fiscal (NIF):

Identificagdo dos restantes Membros do Agregado Familiar

Género Grau de

Nome (F/M) hiss Parentesco

Data de
Nascimento

Situagdo
Profissional

Informacao sobre beneficio de outros apoios com a mesma finalidade:

J& recebeu Cartio mais Solidario ? l:,

Recebe outros apoios alimentares l:] Quais?

Divisdo de Atendimento e Protegdo Social
Departamento de Coes&o Social e Territorial

fevereiro de 2026



CAMARA MUNICJPAL

2 b MAR. 2026

Documentos entregues

CASCAIS

Cépia de Cartdo de Cidaddo (ou outro documento de identificagdo com Ndmero de Identificagao
Fiscal - NIF) e Nimero de Identificagdo de Seguranga Social - NISS) de todos os elementos do

agregado familiar;

Documento comprovativo de residéncia na freguesia (Certiddo de Domicilio Fiscal, Nota de
liquidag&o do IMI ou da respetiva isengéo, recibo de eletricidade, gds, dgua ou telecomunicagdes);

Copia de Declaragéo de IRS e respetiva Nota de Liquidagdo, referentes ao ano anterior;

Declaragdo de Isengdo de IRS;

Cépia de Documentos que fazem prova da situagdo atual face ao trabalho e aos rendimentos
(Recibo de vencimento dos ultimos trés meses, Comunicagdo de suspensdo/cessagdo do contrato
de trabalho, Declaraggo de rececdo de Subsidio de Desemprego, de Rendimento Social de Insergdo
ou outros subsidios, Declaragio comprovativa de situagdo de desemprego do Instituto do
Emprego e Formagdo Profissional - IEFP);

g oo O

[]

Cépia de Documentos comprovativos de despesas:

I, Habitacionais (recibo de renda, pagamento de prestagdes bancérias ou a titulo excecional,
despesas de condominio, de dgua, de eletricidade, de gas e telecomunicagdes,

devidamente comprovadas);
. Saude (para aquisicdo de medicamentos, meios complementares de diagndstico e outras

despesas de salide, comprovadas através de prescri¢do médica);
.  Transportes (titulo mensal);

IV.  Educagdo (material escolar);
V.  Frequéncia de equipamento social (creches, estruturas residenciais para idosos, servigo

apoio domicilidrio, entre outros);

, de de202__

O Beneficiario

APOIO ATRIBUIDO | n2 cartdo e duragdo do apoio (a preencher pelos setvi¢os)
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