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O jardim-de-infancia constitui uma das primeiras experiéncias da crianca num sistema organizado, exterior,
embora muito proximo do seu circulo familiar. Neste novo ambiente, é importante que, tanto a crianca
como a familia, sejam acolhidas, escutadas, respeitadas, sentindo bem-estar no contacto com a equipa de
profissionais.

Escolher um jardim-de-infanica &, assim, um assunto que deve ser ponderado com cuidado - importa que
as criancas tenham oportunidade para interagir com adultos atentos as suas caracteristicas e
necessidades, num espaco seguro e protetor, onde possam brincar, desenvolver-se e aprender.

Assim, é aconselhavel a visita a varios jardins-de-infancia e para ajudar nesta escolha, partilhamos
alguns aspetos a ter em conta.

1- Localizacao do jardim-de-infancia

Procure optar por um jardim-de-infancia que fique perto da residéncia, do emprego ou de outra pessoa
de referéncia. Esta proximidade promove a relacdo entre o jardim-de-infancia/familia, fundamentais para o
bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

2 - Custo do jardim-de-infancia

Prepare o orcamento para esta despesa. Pondere os custos extra a pagar (atividades, material, vestuario,
prolongamentos, etc.).

3 - Visita aos jardim-de-infancia

Peca para visitar um jardim-de-infAdncia e observe se os varios espacos sdo limpos, amplos, cuidados e
seguros; se o espaco de refeicdo é separado do espaco de brincadeira e do dormitdrio; se tem luz natural,
se 0s brinquedos estdo limpos e em bom estado e se o piso é apropriado.

Dé particular atencdo a forma como os profissionais interagem com as criancas e ao modo como as criang¢as
demonstram bem-estar e envolvimento nas experiéncias que este novo ambiente lhes proporciona.

4 - Sugestoes de questoes

Esta € uma decisdo muito importante! Por isso, va sem pressa, demore-se e esclareca todas as suas duvidas.
Solicite uma cépia do regulamento interno e a consulta do projeto pedagdgico da Instituicao.

H3a, especialmente, duas componentes de qualidade a ter em conta, promotoras do bem-estar na escolha
dos jardins-de-infancia. O desenvolvimento e aprendizagem das criancas:
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® Qual o numero de criancas e pessoas adultas por sala?

® Qual o horario de funcionamento? Existe prolongamento?

e A Instituicdo fecha em algum periodo do ano?

o As refeicdes sdo confecionadas na Instituicdo ou no exterior?

® Quem fornece a roupa necessdria e quem assegura a sua limpeza?

® Qual o procedimento em caso de doenc¢a?

® Que atividades extras sao realizadas? Quais as incluidas na mensalidade?

e Tem continuidade para pré-escolar e/ou 12 ciclo?

4.2 - Processo

e Os profissionais mostram-se atentos e disponiveis para responder as necessidades das criancas e
das familias?

e Como se promove a adaptacdo das criancas?

e Como comunicam e convidam as familias a participar no dia a dia da instituicdo? (caderneta, na
presenca dos pais, telefone/telemadvel, email)

e Como respondem e se adaptam as varias necessidades da crianca e das familias, atendendo as
suas caracteristicas?

e Nas rotinas de cuidados (alimentacao, higiene, sono), a proximidade das relacdes e as caracteristicas
de cada crianca sdo valorizadas?

e S30 oferecidas as criancas uma variedade de atividades que respeitam o0s seus interesses,
curiosidades e necessidades exploratorias?

e A atmosfera é serena e agradavel?

Questione tudo o que achar util saber, a opcao sera sempre sua!
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