
1.1. EXECUÇÃO DE MEDIDAS E VERBAS

1. EXECUÇÃO GLOBAL DO PAL

Total de medidas 87 87

2019 2020

76

2021

Medidas executadas 44 69 51

Verbas executadas 1.368.843,00 7.550.748,00 11.618.516,00

1.2. PROGRESSO DAS MEDIDAS

Algum progresso 19,3% 31,63%

2019 2020

20,26%

2021

Medidas executadas

Progresso significativo

Progresso sustentável

38,6% 40,82% 20,58%

26,32% 18,37% 31,51%

15,79% 9,18% 27,65%



Dirigentes e decisores políticos que 
participaram em ações de 
sensibilização em direitos da criança

62 - 6

Técnicos do Município que 
participaram em ações de formação 
em direitos da criança e adquiriram 
competências sobre a sua 
implementação

51 36 33

Serviços de saúde envolvidos na 
implementação do PAL 7 8 8

Estabelecimentos de ensino 
envolvidos 16 5 25

Organizações da sociedade civil 
envolvidas na implementação do PAL 28 28 66

Empresas envolvidas na 
implementação do PAL 4 4 15

Mecanismos de participação das 
crianças criados no último ano
no Município

6 - 1

Mecanismos de participação das 
crianças existentes no Município 2 7 7

Crianças (até aos 18 anos) que 
vivem no Município 41.231* 41.231* 44.945**

1.3. INDICADORES GLOBAIS

Crianças e jovens envolvidos 
nas medidas do PAL 60.981 18.508

2019 2020

62.192

2021

Técnicos do Município que 
participaram em ações de 
sensibilização em direitos da criança

136 36 33

*Censos 2011 / ** Censos 2021



2. EXECUÇÃO POR ÁREAS DO PAL

2019 2020 2021

ÁREA 1

ÁREA 2

ÁREA 3

ÁREA 4

ÁREA 5

ÁREA 6

100%

52%

84%

80%

90%

80%

MEDIDAS
EXECUTADAS

VERBA 
EXECUTADA

MEDIDAS
EXECUTADAS

VERBA 
EXECUTADA

MEDIDAS
EXECUTADAS

VERBA 
EXECUTADA

42.214,00

446.767,00

772.883,00

14.200,00

31.043,00

61.736,00

100%

55%

61%

80%

71%

100%

25.000,00

202.566,00

5.065.244,00

11.000,00

2.231.938,00

15.000,00

100%

71%

100%

100%

66%

100%

10.864,00

41.100,00

11.280.975,00

00,00 

290.500,00

5.941,00

3.1. ÁREA 1: CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS STAKEHOLDERS COMUNIDADE

3. EXECUÇÃO DAS MEDIDAS DO PAL

N.º Campanhas de sensibilização 2 3

2019 2020

4

2021

Nº de Ações e sensibilização 24 3 4

184 59 50

CAMPANHAS DE SENSIBILIZAÇÃO

N.º total de participantes em ações 
de sensibilização 

49 17 17Nº de alunos que participou em 
ação de sensibilização

70 41 0Nº de professores que participou 
em ação de sensibilização 



N.º de Ações de capacitação 2 6 7

2019 2020 2021AÇÕES DE CAPACITAÇÃO SOBRE OS 
DIREITOS DAS CRIANÇAS E JOVENS

Nº de representantes do Mecanismo de 
Coordenação que receberam formação 
em direitos das crianças

51 50 40

N.º agentes educativos (docentes, Não 
docentes, Associações Pais) que 
receberam formação em direitos das 
Crianças 

0 132 39

3.2. ÁREA 2: GOVERNANÇA, PARTICIPAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

Nº de encontros realizados 10 11 3

2019 2020 2021FÓRUM PARA OS DIREITOS DAS 
CRIANÇAS E JOVENS DE CASCAIS

Nº de participantes envolvidos na 
criação do Fórum 93 20 28

Nº de participantes nos encontros 
formais/informais 143 566 142

Nº de recomendações ao município e 
outras entidades locais que resultam do 
Fórum para melhoria do seu bem-estar 
e qualidade de vida

79 11 0



2019 2020 2021PARTICIPAÇÃO DE CRIANÇAS 
E JOVENS

N.º total de crianças e jovens que 
participaram em mecanismos de 
participação

7.262 1.856 5.611

N.º total de mecanismo de participação 
de crianças e jovens 6 8 7

Jovens que participaram no OP jovem 392 + 5 845 383 propostas + 
6942 votaram 351 + 0 votantes

Jovens que participaram na Voz 
dos jovens 239 22 614

Dias Abertos ao Poder Local 552 + 290 * *

Crianças e jovens que participaram no 
Projeto Nós Propomos@Cascais 800 * *

Crianças e Jovens que participaram no 
Fórum para os Direitos das crianças e 
jovens

378 160 0

Crianças e jovens que participaram na 
comissão de organização do Fórum dos 
Direitos das crianças e jovens 

7 13 10

Inquéritos para auscultação de crianças 
e jovens** 828 938 433

Crianças e jovens que participaram na 
conceção do Plano Municipal para a 
participação de crianças e jovens

0 6 0

Crianças e jovens que participaram na 
conceção do Conselho Local de Crianças 
e Jovens

0 0 11

*Projeto finalizou em 2019 devido à pandemia

**“Impacto da COVID 19”, diagnóstico Medidas Pós-confinamento – Promoção de ambientes seguros e protetores no pós-confinamento 

    em contexto educativo; diagnóstico Escola Promotora dos Direitos das Crianças



2019 2020 2021PARTICIPAÇÃO DE CRIANÇAS 
E JOVENS

Grupo fechado no Facebook para
partilha informal do MC * 1 1

Nº de documentos resumo criados de 
cada reunião de trabalho 10 7 33

Nº e tipo de elementos de referência para 
manter atualizada a circulação e partilha 
de informação

* * 75

Nº utilizadores da plataforma comum 
online de comunicação e partilha de 
informação/documentação

548 61 75

Realização de campanha externa 2 1 2

N.º de conteúdos publicados nas 
plataformas 7 9 9

N.º de presses enviados 3 0 0

*Não se recolhia este dado

N.º de notícias publicadas 4 9 11

N.º de interações com as diversas 
plataformas municipais 0 331 258

N.º de /Unidades orgânicas CMC/
Entidades do Mecanismo de Coordenação 
que referem conhecer que Cascais é 
Cidade Amiga das Crianças

37 37 37



3.3. ÁREA 3: FAMÍLIA, SAÚDE E EDUCAÇÃO 

2019 2020 2021

SAÚDE: respostas locais na área da 
saúde mental infantil e na oferta de 
ações de promoção da saúde com 
enfoque na atividade física, consumo 
de tabaco, álcool e outras substâncias 
psicoativas

Projetos/ações na área da saúde mental 
infantil 5 5 8

Crianças/jovens envolvidos em ações
na área da saúde mental infantil 1.540 530 3.988

Projetos/ações de promoção da saúde 
com enfoque na atividade física, consumo 
de tabaco, álcool e outras substâncias 
psicoativa 

 1.900  5  5

Crianças/jovens envolvidos em ações de 
promoção da saúde com enfoque na 
atividade física, consumo de tabaco, 
álcool e outras substâncias psicoativa

19.608 10.713  5.439

Agentes educativos (docentes, não-
docentes e famílias, técnicos) envolvidos 
em ações de promoção da saúde com 
enfoque na atividade física, consumo de 
tabaco, álcool e outras substâncias 
psicoativa

8.738 360 300

2019 2020 2021HABITAÇÃO: fogos municipais em 
agregados familiares com crianças

Nº de famílias com crianças a residir 
em fogos de tipologia desadequada 263 260 228

Transferências de famílias em situação 
de sobreocupação 4 6 3



2019 2020 2021APOIO SOCIAL À FAMÍLIA: 
Cobertura de creches

Crianças e faixa etária em listas de espera 
(0-3 anos) 1.331 1.331 1.143

Nº de vagas abertas da cobertura de 
creches 2.084 1.997 1.798

Crianças abrangidas pela resposta creche 1.858 1.853 1.854

Investimento Cobertura da rede de 
creches 227.320,00 248.400,00 254.000,00

Ações para qualificação da resposta 
creches em parceria do trabalho em rede 
com as entidades locais

3 10 319

2019 2020 2021APOIO SOCIAL À FAMÍLIA: qualificação 
da resposta creches

Instituições envolvidas 32 32 32

Ações de formação desenvolvidas 35 35 2

Profissionais que envolvidos 652 860 860

Creches que envolvem a comunidade 
nas suas práticas 38 38 38

Espaços exteriores das creches 
qualificados com a participação das 
crianças e famílias com respostas 
adequadas às necessidades de cada 
criança   

5 5 4

Profissionais envolvidos e comprometidos 
na qualificação da resposta creche 424 38 38



Aumento da valorização da 1ª infância
por famílias e profissionais 652 860 860

Creches estão comprometidas com uma 
intervenção preventiva e de Investigação 38 38 38

EDUCAÇÃO

N.º de Ludobibliotecas 16 11 21

2019 2020 2021LUDOBIBLIOTECA | Espaços escolares 
abertos à comunidade

Atividades propostas
nas Ludobibliotecas 55 60 6

Crianças que frequentam as 
Ludobibliotecas 3.000 0* 2.950

2019 2020 2021ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
NAS ESCOLAS

Ações de sensibilização para alimentação 
saudável nas escolas do pré-escolar 
e 1º ciclo

13 12 12

Ações implementadas para uma 
alimentação saudável nas escolas 
do pré-escolar e 1º ciclo

208 12 40

Famílias que participam na avaliação 
dos programas do leite, fruta e lanche 
escolares

20 1 100

Escolas abrangidas pela Alimentação 
saudável nas escolas: lanches e almoços 51 51 62

Alunos abrangidos pela Alimentação 
saudável nas escolas do pré-escolar
ao 1º ciclo: Refeições

6.020 5.495 6.111

Alunos abrangidos pela Alimentação 
saudável nas escolas do pré-escolar
ao 1º ciclo: lanches

3.221 2.785 3.568



2019 2020 2021REQUALIFICAÇÃO DOS EDIFÍCIOS 
ESCOLARES

N.º programas executados 63 46 26

Nº de programas preliminares elaborados 71 53 36

Requalificação de Edifícios 28 35 20

Requalificação de recintos exteriores 
escolares

30 7 4

Requalificação de copas e refeitórios 5 4 2

2019 2020 2021HUMANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS
ESCOLARES

Agrupamento de escolas envolvidos 5 1 4

Requalificação do espaço exterior 
da escola 1 1 2

Obras concretizadas em edifícios 
escolares com participação das 
crianças/jovens

52 24 18

Crianças, docentes, não-docentes e 
famílias que participaram nos projetos 
de requalificação

500 0* 750

*Pandemia



3.4. ÁREA 4: CULTURA, DESPORTO, TEMPOS LIVRES, LAZER

Ações do Programa Cultural e 
Educativo do Bairro dos Museus 1.141 940

2019 2020

830 ações

2021

Ações do programa cultural e 
educativo do Bairro dos Museus 
para crianças e jovens

821 799 667

Participantes no Programa Cultural 
e Educativo do Bairro dos Museus 26.344 9.633 11.465

Crianças e jovens participantes no 
Programa Cultural e Educativo do 
Bairro dos Museus 

18.968 8.188 7.567

% crianças e jovens do total de 
participantes no Programa Cultural 
e Educativo do Bairro dos Museus

72% 85% 80%

Aumento da frequência de 
crianças e jovens ao Programa 
Cultural e Educativo do Bairro dos 
Museus fase ao ano anterior

* 6% - 5%

Equipamentos requalificados que 
têm o seu espaço aberto para 
usufruto da comunidade (pessoas 
e organizações)

16 - 3

Aumento da fidelização de 
crianças e jovens ao Programa 
Cultural e Educativo do Bairro dos 
Museus

* 10% - 5%

Hiperligações para acesso a recursos 
pedagógicos online desenvolvidos 
com crianças e jovens em contexto 
educativo e familiar pelo serviço 
cultural e educativo do Bairro dos 
Museus

(Exploração de recursos pedagógicos 
online (registo das consultas das 
hiperligações)

** 14 95



Ações a partir de casa: Conta-me histórias 
pelo serviço cultural e educativo do 
Bairro dos Museus

** 12 487 acessos

Parcerias e stakeholders para garantir a 
melhoria, o acesso e adaptação das 
atividades para os vários grupos etários

57 23 47

*Não se recolhia este dado

** Não acontecia (passou a ser feito em 2020 por causa da pandemia)

3.5. ÁREA 5: SEGURANÇA, MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE

2019 2020 2021SEGURANÇA

Ações de sensibilização para crianças 
e jovens pela Escola Municipal de 
Proteção civil

170 20 0

Crianças e jovens participantes nas ações 
de sensibilização pela Escola Municipal 
de Proteção civil

446 404 0

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO (MAP) 
nos Jardins de Infância e Escolas Básicas 
do ensino público, aplicadas no âmbito 
de Proteção Civil, para minimizar os 
danos causados por qualquer tipo de 
ocorrência natural ou tecnológica que 
ocorra durante a permanência das 
crianças nesse estabelecimento de 
ensino

3 16 10



2019 2020 2021MOBILIDADE, ACESSIBILIDADE

Número de Projetos realizados para 
aumento da rede de ciclovias Programas 
Preliminares, Estudos Prévios, Projetos 
Base e de Execução

3 3 2

* Em fase de conceção de projeto 

** Pandemia

Rede de ciclovias para incentivo do uso 
de transportes públicos e modos suaves 
nas deslocações

* 4 6

Ações de sensibilização em contexto 
educativo para o incentivo ao uso do 
transporte público e modos suaves 

1 0 ** 0 **

Crianças que participaram em Ações de 
sensibilização em contexto educativo 
para o incentivo ao uso do transporte 
público e modos suaves

100 0 ** 0 **

Projetos de transito para qualificação de 
bolsas de paragem automóvel para 
tomada e largada de crianças junto dos 
equipamentos escolares

10 10 -

Aquisição de atrelados para transporte de 
crianças mais pequenas, como recurso à 
população nos quiosques de alugues de 
bicas

6 6 -



3.6. ÁREA 6: AMBIENTE, ENERGIA, SUSTENTABILIDADE

Ações do Programa 
voluntariado ambiental jovem 9 10

2019 2020

1

2021

Crianças/jovens que participaram 
em projetos de voluntariado 
ambiental

0* 0* 46

Visualizações na Aplicação digital 
sobre o espaço Cascais “Guia de 
visitas” nas rotas estabelecidas de 
visitação aos espaços naturais

0* 0* 2.050

Crianças/jovens que participaram 
em Laboratórios Ambientais em 
Parques Urbanos

0* 0** 144.354

Criação e remodelação de espaços 
de recreio e lazer inseridos nos 
parques naturais

8 2 10

Equipamentos públicos de recreio 
e lazer de usufruto das crianças, 
escolas e famílias intervencionados 
para redução de consumo 
energético

3 3 8

Lâmpadas alteradas em 
equipamentos públicos de recreio 
e lazer para redução de consumo 
energético

160 0** 822

Atividades do Programa de 
educação e sensibilização 
ambiental de Cascais

100 1.211 936

Crianças e jovens do Pré-Escolar 
ao Ensino Secundário que 
participaram Programa de 
educação e sensibilização 
ambiental de Cascais

38.002 27.658 20.869



Ações de sensibilização ambiental 
sobre sustentabilidade energética 
com a comunidade escolar

160 144 91

Crianças e jovens que participaram 
ações de sensibilização ambiental 
sobre sustentabilidade energética 
com a comunidade escolar

4.000 3.600 2.200

*Em fase de conceção de projeto

**Pandemia


